Club Wandern Alpin

ESV - St. Pélten

Tourenprogramm Friihjahr 2026

( Mérz bis Juni, Folge 140)
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Anstieg auf den Gr. Sulzberg 1400m im Friihling Foto: Sepp Hell
21. Mérz - Samstag

Vabindaweg am Ottensteiner Stausee

Abfahrt um 7,30 Uhr von der Park & Ride Anlage / MariazellerstraBe nach Friedersbach Nihe
Ottensteiner Stausee. Start beim Faulenzerhotel iiber Predigtstuhl und vorbei an Fjorden nach
Werschenschlag, den Purzelkamp entlang zur Stauseebriicke. Nach der Briicke auf einem Waldweg zum
Friedersbacher Fjord und zuriick zum Ausgangspunkt.

Gesamt 16,5km, 470hm, Gehzeit ca.5 Std. Einkehr am Ende der Wanderung.

Anmeldung und Auskunft bei Bernadette Weinhofer, Tel. 0664 / 4937560

28. Mirz - Samstag

Friesling 1340m

Abfahrt um 7 Uhr mit PKW von der Park & Ride Anlage / Mariazellerstra3e nach Fuchslehen bei
Maria Seesal. Von Fuchslehen 532m steigen wir teilweise auf Forststrallen, teilweise weglos auf
den Reutberg 1192m auf. Weiter geht es am Kamm in siidlicher Richtung, bis wir den hdchsten
Punkt der Tour, den 1340m hohen Friesling (Gipfelkreuz auf 1339m) erreichen. Von hier steigen
wir weglos zur Jorgljagdhiitte ab, wo wir auf den markierten Weg stolen, der uns durch den
Feierabendgraben zuriick zum Ausgangspunkt fiihrt.

Anmeldung und Auskunft bei Reinhard Zenz, Tel. 0664 / 8150272




4. April - Samstag
SchieBlling 1667m - Qisching 1699m

Abfahrt um 6 Uhr mit PKW von der Park & Ride Anlage / Mariazellerstrale nach Gral3nitz (bei
Aflenz). Von GraRnitz, vorbei an der Erdfunkstation zur SchieBling Alm 1484m und auf den
Schiellling 1667m. Vom Gipfel Abstieg Uber den Zargenboden zur Oischingalm 1480m und
Aufstieg auf den Oisching 1699m. Abgestiegen wird tber das Hackentorl 1291m und Hackenalm -
Enzian Hutte nach Seewiesen 974m hinaus.

Anmeldung und Auskunft bei Reinhard Zenz, Tel. 0664 / 8150272

10. April - Freitag
Zdarskyhiitte

Abfahrt mit Zug und Bus um 8:12 Uhr von
der Park & Ride Anlage / Mariazeller
Strale nach St. Aegyd. Wanderung iiber
den Wancurasteig auf die Zdarskyhiitte
1082m und Grabenalm. (Proviant mit-
nehmen!). Gehzeit ca. 4 Stunden,
ca. 11 Km, ca. 640 Hm.

Anmeldung und Auskunft bei

Christa Doppler, 0699/10704583

14. April - Dienstag
Vereinsabend - Digitalvortrag

Im Eisenbahner Heim in der Josefstraf3e 29b In den Dolomiten  Foto: Reinhard Zenz
Beginn: 19 Uhr (Bitte rechtzeitig um 18,30 Uhr kommen)

Digitalvortrag von Dr. Bernadette Weinhofer

»Bergwanderwoche in Siidtirol“

Frau Dr. Bernadette Weinhofer berichtet uns mit ithren schonen Bildern von
einer Bergwanderwoche in groBartiger Landschaft in den Sextener Dolomiten
und im nordlichen Pustertal.

Freuen wir uns auf diesen schonenVortrag ! Géste sind wie immer herzlich willkommen !
Das Sommerprogramm kommt zur Verteilung!
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18. April - Samstag

Randegger Hochkogel 711m

Abfahrt um 7,30 Uhr mit PKW von der Park & Ride Anlage / Mariazellerstralle nach Schliefau bei
Randegg 383m. Wir wandern iiber Steindlsberg, Grub, Almhaus auf den Hochkogel 711m. Uber
Sonnleiten, vorbei an einer Skulptur zum Panoramastiiberl, Einkehr. Zuriick geht es auf dem
Panoramaweg bis Haselod, dann auf den Tatzberg 645m und zuriick zum Ausgangspunkt.

Gesamt ca. 15 Km 560 Hm, Gehzeit ca. 4 % Stunden ohne Einkehr.

Anmeldung und Auskunft bei Bernadette Weinhofer, Tel. 0664 / 4937560

25. April - Samstag

Hiesbergrunde mit Romerhohlen (Zeit der Mostbliite)

Abfahrt 8 Uhr mit PKW von der Park & Ride Anlage / Mariazellerstra3e nach Ruprechtshofen. Wir
wandern entlang der Melk bis Lunzen, dann an groBBen Bauernhdfen vorbei iiber Rainberg nach
Gabenegg und dann zu den Romerhohlen. Spiter zu einer Aussichtswarte, wieder zur Melk und
zum Ausgangspunkt zuriick. Einkehr am Ende der Wanderung.

Gesamt ca. 16 Km 200 Hm Gehzeit ca. 4 2 Stunden.

Anmeldung und Auskunft bei Bernadette Weinhofer, Tel. 0664 / 4937560

29. April - Mittwoch, 30. April - Donnerstag oder 1. Mai - Freitag (Staatsfeiertag)

Gr. Sulzberg 1400m

Abfahrt um 7 Uhr mit PKW von der Park & Ride
Anlage / Mariazellerstrale nach Ulreichsberg
878m. Von Ulreichsberg Aufstieg auf den KI.
Sulzberg 1252m und weiter auf den Gr. Sulzberg
1400m. Abstieg westlich zu einer Wegkreuzung
und erst slidlich auf einen Forstweg zum Beginn
eines Karrenweges und bis an dessen Ende. Nun
im gut begehbaren Geldnde hinunter zur nahen,
markanten Hirschmauer und hinab nach Fadental
899m. Eventuell noch von Fadental {iber den Reh-
kogel 1005m bis zum Bildstock bei Pos. 838m.
Ca. 7,5Km, 550Hm, mit Rehkogel 11Km 650Hm.
Anmeldung und Auskunft bei

Sepp Hell, Tel. 0660 /5581220

2. Mai - Samstag

Gr. Zellerhut 1639m e Gr. SIzberg 1400m

Abfahrt um 7 Uhr mit PKW von der Park & Ride Anlage / Mariazellerstra3e in die Griinau bei
Mariazell. Vom Marienwasserfall 838m steigen wir iiber den Rehgraben zum Ochsenboden auf.
Uber den Oischingkogel 1606m, den Vorderen Zellerhut 1629m und den Mittlerer Zellerhut
1586m besteigen wir den GroBen Zellerhut 1639 m. Der Abstieg erfolgt zurlick bis zur Einsattelung
zwischen Mittleren Zellerhut und Hutkogel und von dort durch den Seewirtgraben in die Griinau.
Anmeldung und Auskunft bei Reinhard Zenz, Tel. 0664 / 8150272
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8. Mai - Freitag

Waidhofen / Ybbs - Buchenberg

Abfahrt mit der Bahn um 8:31 Uhr vom Hauptbahnhof St. Polten iiber Amstetten nach Waidhofen
an der Ybbs. Rundwanderung um den Buchenberg nach Untergrasberg (Einkehr).

Gezeit ca. 3 Stunden, ca. 10 Km, ca. 406 HM.

Anmeldung und Auskunft bei Christa Doppler, 0699/10704583

9. Mai - Samstag

Ringkogel 1668m bei Gostling/Ybbs

Abfahrt um 7 Uhr mit PKW von der Park & Ride Anlage /
MariazellerstraBe nach Gostling. Von Gostling 532m
wandern wir am Leckermoos vorbei (Abstecher zum
Moorauge) weiter aufs Hocheck 1390m, weiter zur
Wiesenalm, der schonsten Alm der Ybbstaler Alpen 1486m,
dann tiiber die Schwarzalm 1536m auf den Ringkogel
1668m. Zuriick zur Schwarzalm und tiber Saugrat zuriick
zum Ausgangspunkt. Einkehr nach der Tour.

Gesamt ca. 15 Km 1000 Hm, Gehzeit ca. 5 2 Stunden.
Anmeldung und Auskunft bei

Bernadette Weinhofer, Tel. 0664 / 4937560

12. Mai - Dienstag
Vereinsabend - Digitalvortrag

Im Eisenbahner Heim in der Josefstralle 29b
Beginn: 19 Uhr (Bitte rechtzeitig um 18,30 Uhr kommen)

Panorama Digitalvortrag von Sepp Hell

» lagestouren in herrlicher Bergwelt *

Sepp Hell zeigt uns wieder schone, interessante Panoramabilder von Bergtouren
in unserer herrlichen Bergwelt.

Nehmen Sie ithre Freunde mit!  Gaéste sind wie immer herzlich willkommen!

Aufstieg vom Buttensattel auf den Tamischbachturm 2035m Foto: Sepp Hell



16. Mai - Samstag

Hochstadl 1919m - Fadenkamp 1804m

Abfahrt um 6,30 Uhr mit PKW von der Park & Ride Anlage / Mariazellerstrale nach Diirradmer.
Von Diirradmer 808m, wandern wir auf dem markierten Weg bis zum Bereich Nappenbachklause.
Dann verlassen wir den markierten Weg und ersteigen erst iiber einen freie Rasenhang dann durch
eine Latschengasse und schone felsige Stellen den 1804m hohen Fadenkamp. Nach einem kurzen
Abstieg erfolgt der ndchste Aufstieg auf den 1919 m hohen Hochstadl. Der Abstiegsweg flihrt uns
Richtung Rotmoos, beim Annerltal verlassen wir den markierten Weg und gehen auf einem
Forstweg, vorbei bei der Jagdhiitte Sulzboden, zuriick zum Ausgangspunkt.

Keine Hiitte — Proviant mitnehmen!
Anmeldung und Auskunft bei Reinhard Zenz, Tel. 0664 / 8150272
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Uber den Fadenkamp 1804m, auf den Hochstadl 1919m  Foto: Sepp Hell

23. Mai - Samstag

Rax: Hoyossteig - Scheibwaldhohe 1943m

Abfahrt um 6,30 Uhr mit PKW von der Park & Ride Anlage MariazellerstraBe zum Parkplatz
Wachthiittelkamm. Vom Parkplatz Wachthiittelkamm im Hollental ca. 560m steigen wir tiber die
Schénbrunnerstiege ins Grofe Hollental auf. Uber den Hoyossteig und das Klobentdrl kommen wir
auf den hochsten Punkt der Tour, die 1943m hohe Scheibwaldhohe. Uber Trinksteinsattel, Neue
Seehiitte und das Otto Schutzhaus wandern wir am Hochplateau der Rax. Der Abstieg erfolgt liber

die Brandschneide nach Kaiserbrunn.
Anmeldung und Auskunft bei Reinhard Zenz, Tel. 0664 / 8150272

30. Mai - Samstag

Schneealm - Windberg 1903m

Abfahrt um 6,30 Uhr mit PKW von der Park & Ride Anlage Mariazellerstrale nach Altenberg an
der Rax. Der Aufstieg erfolgt vom Lurgbauer im Lohmgraben bei Altenberg. Bei Pos. 924m
verlassen wir den markierten Weg und steigen auf einem Forstweg, vorbei an einer Jagdhiitte und
einer Schottergrube, auf. Der Forstweg geht in einen Jagdsteig iiber, auf dem wir den Gipfel des
Lohmsteines 1742m, erreichen. Uber die Schauerwand 1812m kommen wir auf den markierten
Weg aus dem Nolltal. Wir folgen diesem Weg und erreichen den hochsten Punkt der Tour, den
Windberg 1903m. Vom Windberg steigen wir in den Lohmgraben ab und kommen zuriick zu
unserem Ausgangspunkt.

Anmeldung und Auskunft bei Reinhard Zenz, Tel. 0664 / 8150272
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5. Juni - Freitag

Hochstadelberg 1285m

Abfahrt mit der Mariazellerbahn um 8:37 Uhr vom Hauptbahnhof nach Annaberg/Reith.
Wanderung iiber das Annakreuz auf den Hochstadelberg 1285m. Proviant mitnehmen!

Abstieg nach Sdgemiihle (Einkehr).  Gehzeit ca. 4 Stunden, ca. 12 Km, ca. 595 HM.

Anmeldung und Auskunft bei Christa Doppler, 0699/10704583

6. Juni - Samstag

K1. Otscher 1552m

Abfahrt um 7 Uhr mit PKW von der Park & Ride Anlage / Mariazellerstra3e {iber Lackenhof nach
Taschelbach 1052m. Von Taschelbach iiber die Schwarzkogeljagdhiitte zur Feldwiesalm 1312m.
Weiter iiber den Molterboden auf den KI. Otscher 1552m. Abstieg in den Riffelsattel und am
markierten Steig hinunter nach Lackenhof. Ca. 15 Km, 550 Hm.

Anmeldung und Auskunft bei Sepp Hell, Tel. 0660 / 5581220 oder 0680 / 5565295

9. Juni - Dienstag

Vereinsabend - Digitalvortrag

Im Eisenbahner Heim in der Josefstrafle 29b
Beginn: 19 Uhr (Bitte rechtzeitig um 18,30 Uhr kommen)

Eine Audio Vision von Mag. Karl Heinz Tschiedl

. Giro d Abruzzo *
Mit dem Mountainbike durchs wilde Herz Italiens

Herr Mag. Karl Heinz Tschiedl berichtet uns mit seinen interessanten Vortrag in Wort
und Bild von einer zehntdgigen Mountainbike Tour durch die Abruzzen !

Das Sommerprogramm kommt zur Verteilung ! Giéste sind immer herzlich willkommen !

13. Juni - Samstag

Hochweichsel 2006m

Abfahrt um 6,30 Uhr mit PKW von der Park &
Ride Anlage / Mariazellerstralle auf den Seeberg-
sattel. Vom Seebergsattel 1246m steigen wir liber
den Gamssteig und die Niedere Scharte auf den
Gipfel der Hochweichsel 2006m auf. Dann
folgen wir dem Gratverlauf in nordostlicher
Richtung hinab zur Bschlagstatt. Der weitere
Weg ist mit Steinmidnnern markiert und fiihrt
durch eine groBartige Felslandschaft zum
Prinzensteig. Uber die Seeleiten 1734m geht es
nun zurlick zum Ausgangspunkt an Seebergsattel.
: : e Anmeldung und Auskunft bei

Murmeltier im Hochschwabgebiet Foto: Sepp Hell ~ Reinhard Zenz, Tel. 0664 / 8150272
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20. Juni - Samstag

Leobner 2036m

Abfahrt um 6 Uhr mit PKW von der Park & Ride Anlage / Mariazellerstra3e nach Johnsbach. Vom
Gscheidegger 1016m Aufstieg liber die Grossingeralm 1319m in das Leobner T6rl 1739m und auf
den Gipfel des Leobner 2036m. Nun hinunter in das Haberltorl 1760m, weiter auf einen Steig zur
Brunnfurtneralm 1530m und iiber die Grossingeralm geht es zuriick zum Ausgangspunkt beim
Gscheidegger. (ca. 12 Km, ca. 1050 Hm)

Anmeldung und Auskunft bei Sepp Hell, Tel. 0660 /5581220 oder 0680 / 5565295

Nochmals ein kurzer Riickblick auf das vergangene Jahr 2025

Bergsteigen — Bergwanden — Wanderungen

Es konnten 66 Wander,- u. Bergtouren im Jahr 2025 durchgefiihrt werden!

Reinhard Zenz 22 Touren
Sepp Hell 15 Touren
Bernadette Weinhofer 13 Touren
Christa Doppler 10 Touren
Anni Neumayer 6 Touren
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Vereinsabende — Digitalvortrige 2025

Datum Vortragstitel Vortagender Bes.

21.01. |, Rickblick auf das Bergjahr 2024 Sepp Hell 21

11.02. |,,Sudafrika* Gottfried Koch 21

11. 03. |, Patagonien u. Feuerland* Dr. Bernadette 46

Weinhofer

01.04. |,Entlang der Steirischen Landesgrenze* Sepp Hell 25

13.05. | ,Entlang der Steirischen Landesgrenze II* Sepp Hell 15

10. 06. |,,Unterwegs im Hochgebirge* Reinhard Zenz 26

11.11. |,,Von der Mitternachtssonne auf Gronland zu Dr. Bernadette 47
den Nordlichtern auf den Lofoten* Weinhofer

05.12. |,,Bergsteigen in schoner Landschaft* Sepp Hell 33
Mit Stubenmusik und besinnlichen Texten




- 8-

Bitte beachten ! Bei Wanderungen ist festes Schuhwerk und bei Hochtouren die
notwendige Ausriistung Voraussetzung. Wintertouren und Wanderungen sind von der
Witterung und Schneelage abhdngig und konnen daher jeweils abgedndert werden.
Riicksprache mit dem Organisator der Tour ! Alle Touren werden in Eigenverantwortung

der Teilnehmer durchgefiihrt !

Bei ungiinstiger Wetterprognose besteht die Moglichkeit einer Terminverschiebung, auch
auf einen Wochentag! (Vor allem bei einer grofieren Tour).
Daher bei Interesse immer rechtzeitig anmelden.

Bei Touren mit dem PKW ist meistens geniigend Platz fiir Mitfahrer vorhanden
PKW Fabhrer bitte rechtzeitig anmelden damit der Organisator der Tour
weifs wieviele Plitze zur Verfiigung stehen !

Auf dem Weg zum Buchberg 1563m im Hochschwabgebiet Foto: Sepp Hell

GASTE SIND BEI ALLEN VERANSTALTUNGEN HERZLICH WILLKOMMEN !
( Der Mitgliedsbeitrag betrdigt im Jahr € 25,- )

Beachten Sie das Schaufenster neben dem Eingang in das
Eisenbahnerheim in der Josefstrafse 29b !

Unser Programm ist jetzt auch im Internet auf der ESV Homepage unter
www. esvV - st polten. at abrufbar! (Sektion Wandern Alpin)

Berg Frei !
Berg Heil !
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