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Herbstliche Bergtour im Toten Gebierge Foto: Sepp Hell

Liebe Bergfreunde - Bitte beachten!

Unsere Vereinsabende im Herbst findet am Dienstag den 11. November und
am Freitag den 12. Dezember statt! Im Oktober ist heuer kein Vereinsabend!
Bitte um Verstindnis: Ab dem Jahr 2026 betragt der Mitgliedsbeitrag 25 €.

26. September - Freitag

Katzenstein 1349m mit Traunsteinumrundung

Abfahrt 6:30 Uhr mit PKW von der P&R Anlage Mariazellerstr. nach Gmunden Hoisnwirt 428m.
Wir wandern den Gschliefgraben hinauf zum Siebenbriindl und Laudachsee, weiter auf die Hohe
Scharte auf 1100m und von dort auf schonen, abwechslungsreichen Steig (Katzensteinfenster) in ca.
1 Stunde auf den schonen Gipfel des Katzenstein 1349m. Der Traunstein ist zum Greifen nahe.
Abstieg zuriick zur Scharte, dann weiter hinunter zur Mairalm, Einkehr moglich. Zuletzt geht es iiber
den neu angelegten Miessteig den Traunsee entlang zum Auto.

Gesamt 18km, 1360Hm, reine Gehzeit ca. 6 Stunden

Anmeldung und Auskunft bei Bernadette Weinhofer Tel. 0664/49 37 560




4. Oktober - Samstag
Hochweichsel 2006m

Abfahrt um 6,30 Uhr mit PKW von der Park & Ride Anlage / Mariazellerstra3e auf den Seebergsattel.
Vom Seebergsattel 1246 m steigen wir iiber den Gipfel der Seeleiten 1734 m und die Niedere Scharte
auf den Gipfel der Hochweichsel 2006 m auf. Dann folgen wir dem Gratverlauf in nordostlicher
Richtung hinab zur Bschlagstatt. Der weitere Weg ist mit Steinmannern markiert und fiihrt durch eine
groBartige Felsenlandschaft zum Prinzensteig. Uber die Leitenalm erreichen wir den Endpunkt der
Tour, Schloss Brandhof.

Anmeldung und Auskunft bei Reinhard Zenz, Tel. 0664 / 8150272

8. Oktober - Mittwoch

Kernhof - Trenk-Wasserfall -
St. Aegyd

Abfahrt mit Zug und Bus um 8:12 Uhr von der
Park & Ride Anlage / Mariazeller Strafle nach
Kernhof. Wanderung zum Trenk-Wasserfall und
tiber Rubesfang nach St. Aegyd (event. Einkehr).
Proviant mitnehmen!

GZ. ca. 3 Stunden, ca. 10 Km, ca. 180 HM.
Anmeldung und Auskunft bei

Christa Doppler, Tel. 0699/10704583

11. Oktober - Samstag

Schrocken 2281m -
Pvhrner Kampl 2241m

Abfahrt um 6,30 Uhr mit PKW von der Park & Ride
Anlage / Mariazellerstrale nach Hinterstoder und
hinauf auf die Huttererboden ca. 1380m. Von dort
Anstieg tiber die Huttereralmen zur Hutterer

HoB. Vorbei am Schafkdgel 1990m und Aufstieg auf den Schrocken 2281m. Nun in die Elmscharte
2203m und iiber den Westgrat (leichte Kletterstellen bis I+) zum Gipfel vom Pyhrner Kampl 224 1m.
Zuriick in die Elmscharte und nun, wenn moglich auf einen schwach ausgeprigten Steig steil hinunter
und durch das Obere Rottal und Untere Rottal zuriick zum Ausgangspunkt, oder zuriick am
Anstiegsweg. Zirka 14 -15 km, 1100 Hm.

Anmeldung und Auskunft bei Sepp Hell, Tel. 0660 /5581220 oder 0680 / 5565295

Unterwegs am Phyrner Kampl Foto: S. Hell
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18. Oktober - Samstag

Rax - Gaisloch - Scheibwaldhohe 1943m

Abfahrt um 6,30 Uhr mit PKW von der Park & Ride Anlage Mariazellerstrale zum Parkplatz
Wachthiittelkamm. Vom Parkplatz Wachthiittelkamm im Hoéllental ca. 560m steigen wir iiber die
Schénbrunnerstiege ins GroBe Héllental auf. Uber das GeiBloch, die Wolfgang Dirnbacherhiitte und
das Klobentorl kommen wir auf den hochsten Punkt der Tour, die 1943 m hohe Scheibwaldhohe.
Uber Trinksteinsattel, Neue Seehiitte und das Otto Schutzhaus wandern wir am Hochplateau der Rax.
Der Abstieg erfolgt iiber die Brandschneide nach Kaiserbrunn.

Anmeldung und Auskunft bei Reinhard Zenz, Tel. 0664 / 8150272

25. Oktober — Samstag

Karlhochkogel 2096m

Abfahrt um 6,30 Uhr mit PKW vom Parkplatz Billa / Mariazellerstrale nach Thorl / Bodenbauer.
Vom Bodenbauer 884m Aufstieg durch das Trawiestal zum G hacktbrunn 1785m und iiber
Hinterwiesen auf den Karlhochkogel 2096m zu wunserem schonen Gipfelkreuz.
Abstieg am Anstiegsweg. Gehzeit ca. 6 /2 Std., 15 Km, 1200 Hm

Anmeldung und Auskunft bei Sepp Hell, Tel. 0660 /5581220
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Karlhochkogel 2096m Foto: Sepp Hell

3. od. 4. November — Montag od. Dienstag

Waldhausener Ausblickrunde

Abfahrt 7:30 Uhr mit PKW von der P&R Anlage Mariazellerstr. nach Waldhausen im Strudengau.
Start am Marktplatz, nordlich vorbei am Schlossberg und hinauf zu den Falkenmauern — eine
Granitburg mit Leitern und schonem Ausblick. Wir wandern weiter zum Naturdenkmal
Schwingender Stein, Opferschalen, Einsiedlerhohle, Naturdenkmal Schafstein (Leitern), zur
Heimkehrerkreuz-Aussichtswarte und Abstieg liber den Blechnerhof zum Ausgangspunkt.

13,5km, reine Gehzeit ca. 4 Stunden, Gesamtzeit eher 6 Stunden.

Anmeldung und Auskunft bei Bernadette Weinhofer Tel. 0664/49 37 560




5. November - Mittwoch

Pensionistensteig Hohenberg

Abfahrt mit Zug und Bus um 8:12 Uhr von der Park & Ride Anlage / Mariazeller Strale nach
Hohenberg - Furthhof. Wanderung entlang des Pensionistensteiges auf die Singerwarte, weiter zum
Hinterbergteich und auf die Ruine, dann Abstieg nach Hohenberg.
Proviant mitnehmen!

GZ. ca. 3 Stunden, ca. 10 Km, ca. 440 HM.

Anmeldung und Auskunft bei Christa Doppler, 0699/10704583

8. November - Samstag

Alpstein 1443m - Trampl 1424m

Abfahrt um 6,30 Uhr mit PKW von der Park & Ride Anlage /
MariazellerstraBe nach Molln / Bodinggraben. Vom Parkplatz beim
Jagahdusl 641m Anstieg durch den Bodinggraben zur Ebenforstalm
1105m und teils tiber den Almboden hinauf in einen Sattel ca. 1300m beim Luchsboden und auf den
Aussichtsgipfel vom Alpstein 1443m. Zuriick in den Sattel und Aufstieg zum Gipfelkreuz am
Trampel 1424m. Hinunter zur Schaumbergalm 1110m und teilweise auf Forstwegen zuriick zum
Jagahiusl im Bodinggraben.

Anmeldung und Auskuntt bei Sepp Hell, Tel. 0660 /5581220 oder 0680 / 5565295

11. November - Dienstag

Vereinsabend - Digitalvortrag

Im Eisenbahner Heim in der Josefstraf3e 29b
Beginn: 19 Uhr (Bitte rechtzeitig um 18,30 Uhr kommen)

Digitalvortrag von Dr. Bernadette Weinhofer

» Von der Mitternachtssonne auf Gronland
zu den Nordlichtern auf den Lofoten*

Frau Dr. Bernadette Weinhofer berichtet uns von einer Reise nach Gronland: Zu Ful3 in der
weiten Tundra, per Schiff vorbei an riesigen Eisbergen. Erlebnis der Mitternachtssonne.
Von unvergesslichen Eindriicken auf einer weiteren Reise auf die Lofoten berichtet uns

unsere Vortragende: Von einer Winterwanderung in unberiihrter Landschaft und vom
Erlebnis der Nordlichter.

Freuen wir uns auf diesen interessanten Vortrag ! Géste sind wie immer herzlich willkommen !




15. November - Samstag

Wasserklotz 1505m -
Astein 1419m

Abfahrt um 7 Uhr mit PKW von der Park &
Ride Anlage / Mariazellerstrale auf den
Hengstpall und bis Zickenreut. Von Zicken-
reut ca. 970m iiber die Kreuzau zu Pos.
1118m und recht steil hinauf auf den Astein
1419m. Nun geht es gemiitlicher in ostnord-
Ostlicher Richtung und hinauf zum Gipfel-
kreuz am Wasserklotz 1505m. Abstieg zum
Ahornsattel, weiter zur Dorfelmoaralm
1199m und tber die Kreuzau zuriick auf
Zickenreut. Ca. 10km und 650Hm.
Anmeldung und Auskunft bei

Sepp Hell, Tel. 0660 /5581220

22. November - Samstag

Goller 1766m - Weilmauer

Abfahrt um 7,30 Uhr mit PKW von der Park & Ride Anlage / Mariazellerstralle auf den Lahnsattel.
Vom Parkplatz Lahnsattel wandern wir zuerst der Stral3e entlang, dann nach Donaudorfl. Im weglosen
Gelédnde steigen wir liber die WeiBmauer zur Hofalm auf. Von hier geht es ein Stiick bergab in den
Waldhiittsattel 1266 m, dann iiber das Gollerhaus 1440 m auf den 1766 m hohen Goller. Der Abstieg
erfolgt iiber den Terzer Goller auf den Lahnsattel.

Anmeldung und Auskunft bei Reinhard Zenz, Tel. 0664 / 8150272

29. November - Samstag

Friesling 1340m

Abfahrt um 7 Uhr mit PKW von der Park & Ride
Anlage / Mariazellerstrale nach Fuchslehen bei
Maria Seesal. Von Fuchslehen 532m steigen wir
teilweise auf Forststralen, teilweise weglos auf
den Reutberg (1192m) auf. Weiter geht es am
Kamm in siidlicher Richtung, bis wir den hchsten
Punkt der Tour, den 1340m hohen Friesling
(Gipfelkreuz auf 1339m) erreichen. Von hier
steigen wir weglos zur Jorgljagdhiitte ab, wo wir
auf den markierten Weg stof3en, der uns durch den
Feierabendgraben zuriick zum Ausgangspunkt
fiihrt.

Anmeldung und Auskunft bei

Reinhard Zenz, Tel. 0664 / 8150272




6. Dezember - Samstag

Gloxwaldrunde

Abfahrt 7:00 Uhr mit PKW von der P&R Anlage Mariazellerstr. nach Waldhausen im Strudengau.
Start am Marktplatz siidostlich iiber den Neulingerhof hinauf zum Wackelstein und weiter zum
Toberspitz 734m mit einem wunderschonen Gipfelkreuz. Am Einsiedlerstein vorbei wandern wir
hinunter nach Gloxwald und hiniiber zum Predigtstuhl mit den Felsenreitern und herrlichem Blick
auf die Donau im Strudengau. Durch den Hollgraben, Dobmiihle zum Aussichtspunkt Alpenblick und
tiber Herndlhof und Bertaruhe zuriick zum Ausgangspunkt. Ca. 18km und 700hm

Anmeldung und Auskunft bei Bernadette Weinhofer Tel. 0664/49 37 560

12. Dezember - Freitag

Tirnitz — Freiland

Abfahrt mit Bus um 9:44 Uhr von der Park & Ride Anlage / Mariazeller Stralle nach Tiirnitz-HLW.
Wanderung entlang des Klammweges und der ehem. Bahntrasse nach Lehenrotte (Einkehr), und
weiter nach Freiland.

GZ. ca. 3 Stunden, ca. 11 Km, ca. 200 HM.

Anmeldung und Auskunft bei Christa Doppler, Tel. 0699/10704583

12. Dezember - Freitag
Advent Vereinsabend - Digitalvortrag

Im Eisenbahner Heim in der JosefstraBe 29b.
Beginn: 19 Uhr ( Bitte rechtzeitig um 18,30 kommen ).

Panorama Digitalvortrag von Sepp Hell

,» Bergsteigen in schoner Landschaft "'
Erfreuen wir uns mit schonen Panoramabilder an unserer herrlichen Bergwelt!

Mit Bildern von anspruchsvollen, interessanten Touren vor allem in der Steiermark.
Mit schoner Stubenmusik und mit besinnlichen, auch heiteren Texten wollen wir in dieser
Adventzeit gemiitlich unseren Vereinsabend ausklingen lassen!

Das Winterprogramm kommt zur Verteilung.

Gaste sind wie immer herzlich willkommen, bringen Sie ihre Freunde mit !

Am Lahnerkogel 1884m (Bosruck) Foto: Sepp Hell



13. Dezember - Samstag

Bichlberg 859m - Griuntalkogel 886m

Abfahrt um 7,30 Uhr mit PKW von der Park & Ride Anlage / Mariazellerstra3e nach Texing. Von
Texing 368m Aufstieg iiber den GroBmaierhof und die Freinberghdhle auf den Bichlberg 859m. Uber
den Yetisteig und das Schwabeckkreuz kommen wir auf den Griintalkogel 886m. Der Abstieg erfolgt
iiber den Bertlsteig nach St. Gotthard 462m.

Anmeldung und Auskunft bei Reinhard Zenz, Tel. 0664 / 8150272

15. 16. od. 17. Dezember - Montag, Dienstag od. Mittwoch

Loosdorfer Gipfelkreuz 363m mit
Ofenloch und Sophienhain

Abfahrt 8:00 Uhr mit PKW von der P&R Anlage Mariazeller-
strafle nach Haunoldstein. Von Haunoldstein wandern wir hinauf
zur Kirche, iiber Hubertuskapelle, Fischerkreuz, Weilles Kreuz,
Miihlbergblick zur Pielachbriicke und durch das Ofenloch zum
Naturschutzgebiet bei Neubach/ Albrechtsberg. Weiter geht’s
zum Loosdorfer Gipfelkreuz und iiber Neuhofen und durch den
Sophienhain zuriick zum Ausgangspunkt.

Ca. 20km und 400Hm

Anmeldung und Auskunft bei

Bernadette Weinhofer Tel. 0664/49 37 560

20. Dezember - Samstag

Kitzberg 771m - Gr. Neukogel 1053m

Abfahrt um 7,30 Uhr mit PKW von der Park & Ride Anlage / Mariazellerstralle nach Pernitz. Von
Pernitz ca. 424m, Ortsteil Ortmann, steigen wir auf den 771m hohen Kitzberg auf. Kurz nach dem
Gipfel kommen wir zum Rudolf Fordinalhaus. Von dort geht es bergab bis auf eine Hohe von 580m.
Der weitere Weg fiihrt uns zum hochsten Punkt der Tour, dem 1053m hohen Groflen Neukogel. Von
diesem geht es zum Endpunkt der Tour nach Vorderbruck.

Anmeldung und Auskunft bei Reinhard Zenz, Tel. 0664 / 8150272

Spidtherbstliche Tour auf den Rauschkogel 1720m Foto: Sepp Hell



Vorschau: 31. Dezember - Silvestertour
Vereinsabend im Jédnner mit dem Vortrag: ,,Riickblick auf das Bergjahr 2025%

Bitte beachten ! Bei Wanderungen ist festes Schuhwerk und bei Hochtouren die
notwendige Ausriistung Voraussetzung. Wintertouren und Wanderungen sind von der
Witterung und Schneelage abhdngig und konnen daher jeweils abgedndert werden.
Riicksprache mit dem Organisator der Tour ! Alle Touren werden in Eigenverantwortung

der Teilnehmer durchgefiihrt !

Bei ungiinstiger Wetterprognose besteht die Moglichkeit einer Terminverschiebung, auch
auf einen Wochentag! (Vor allem bei einer grofieren Tour).
Daher bei Interesse immer rechtzeitig anmelden.

Bei Touren mit dem PKW ist meistens geniigend Platz fiir Mitfahrer vorhanden
PKW Fahrer bitte rechtzeitig anmelden damit der Organisator der Tour
welifs wieviele Pldtze zur Verfiigung stehen !

P e e gy 7 ot
- . - .

In den Eisenerzer Alpen Foto: Sepp Hell

GASTE SIND BEI ALLEN VERANSTALTUNGEN HERZLICH WILLKOMMEN !
Bei Gefallen wiirden wir uns sehr freuen, Sie als neue Mitglieder begriifsen zu diirfen !
( Der Mitgliedsbeitrag betrdgt ab dem Jahr 2026 € 25,-)

Beachten Sie das Schaufenster neben dem Eingang in das
Eisenbahnerheim in der Josefsstrafie 29b !

Unser Programm ist jetzt auch im Internet auf der ESV Homepage unter
www. esv - st polten. at abrufbar! (Sektion Wandern Alpin)

Berg Frei !
Berg Heil !
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